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वर्तमान परिवेश में शशक्षा में योग की उपादेयर्ा 

  

मनोज कुमार स िंह  

असिस्टेंट प्रोफेिर, राठ महासिद्यालय पैठाणी, पौड़ी गढ़िाल उत्तराखंड 

 

 

भूशमका- 

               बेहतर शिक्षा सभी के शिए जीवन में आगे बढ़ने और सफिता प्राप्त करने के शिए बहुत 

आवश्यक है। यह हममें आत्मशवश्वास शवकशसत करने के साथ ही हमारे व्यक्तित्व शनमााण में भी सहायता 

करती है। सू्किी शिक्षा सभी के जीवन में महान भूशमका शनभाती है। पूरे शिक्षा तंत्र को प्राथशमक शिक्षा, 

माध्यशमक शिक्षा और उच्च माध्यशमक शिक्षा जैसे को तीन भागो ंमें बााँटा गया है। शिक्षा के सभी स्तर अपना 

एक शविेष महत्व और स्थान रखते हैं। हम सभी अपने बच्चो ंको सफिता की ओर जाते हुए देखना चाहते 

हैं, जो केवि अच्छी और उशचत शिक्षा के माध्यम से ही संभव है। जीवन में सफिता प्राप्त करने और कुछ 

अिग करने के शिए शिक्षा सभी के शिए एक बहुत महत्वपूणा साधन है। यह हमें जीवन के कशिन समय 

में चुनौशतयो ंसे सामना करने में सहायता करता है। पूरी शिक्षण प्रशिया के दौरान प्राप्त शकया गया ज्ञान 

हम सभी और प्रते्यक व्यक्ति को अपने जीवन के प्रशत आत्मशनभार बनाता है। यह जीवन में बेहतर 

संभावनाओ ंको प्राप्त करने के अवसरो ंके शिए शवशभन्न दरवाजे खोिती है शजससे कैररयर के शवकास को 

बढ़ावा शमिे। ग्रामीण के्षत्र में शिक्षा के महत्व को बढ़ावा देने के शिए सरकार द्वारा बहुत से जागरूकता 

अशभयान चिाए जा रहे हैं। यह समाज में सभी व्यक्तियो ंमें समानता की भावना िाती है और देि के 

शवकास और वृक्ति को भी बढ़ावा देती है। आज के समाज में शिक्षा का महत्व काफी बढ़ चुका है। शिक्षा 

के उपयोग तो अनेक हैं परंतु उसे नई शदिा देने की आवश्यकता है। शिक्षा इस प्रकार की होनी चाशहए 

शक एक व्यक्ति अपने पररवेि से पररशचत हो सके। शिक्षा हम सभी के उज्ज्वि भशवष्य के शिए एक बहुत 

ही आवश्यक साधन है। हम अपने जीवन में शिक्षा के इस साधन का उपयोग करके कुछ भी अच्छा प्राप्त 

कर सकते हैं। शिक्षा का उच्च स्तर िोगो ंकी सामाशजक और पाररवाररक सम्मान तथा एक अिग पहचान 

बनाने में मदद करता है। शिक्षा का समय सभी के शिए सामाशजक और व्यक्तिगत रुप से बहुत महत्वपूणा 

समय होता है, यही ंकारण है शक हमें शिक्षा हमारे जीवन में इतना महत्व रखती है। 
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वर्तमान परिवेश में शशक्षा की स्थिशर्- 

             उच्च शिक्षा और िोध शकसी राष्ट्र  के शवकास और प्रगशत की रीढ़ होते हैं। यह अनायास नही ंहै 

शक दुशनया के सभी शवकशसत राष्ट्र ो ंमें उच्च शिक्षा को िेकर सरकारें  और शनयामक संस्थाएं अतं्यत सजग 

हैं। दुभााग्य से भारत में उच्च शिक्षा की शनयामक एजेंसी शवश्वशवद्यािय अनुदान आयोग (यूजीसी) और 

शवशभन्न सरकारो ंका रवैया उच्च शिक्षा को िेकर बहुत उत्साहजनक नही ंरहा है। वास्तव में भारत में उच्च 

शिक्षा प्रणािी की वतामान क्तस्थशत जशटि और चुनौतीपूणा है।  उच्च शिक्षा हेतु पंजीकरण कराने वािो ंका 

अनुपात हमारे यहां दुशनया में सबसे कम 11 प्रशतित है, जबशक अमेररका में यह 83 प्रशतित है। संख्या 

की दृशष्ट् से देखा जाए तो भारत की उच्चतर शिक्षा व्यवस्था अमरीका और चीन के बाद तीसरे नंबर पर 

आती है िेशकन जहां तक गुणवत्ता की बात है दुशनया के िीषा शवश्वशवद्याियो ंमें भारतीय शवश्वशवद्याियो ंकी 

रैं शकग काफी नीचे है। आपको जानकार हैरानी होगी शक देि कई शवश्वशवद्याियो ंमें शपछिे 30 सािो ंसे 

पाठ्यिमो ंमें कोई बदिाव नही ंशकया गया है। पुराना पाठ्यिम और जमीनी हकीकतो ंसे दूर शिक्षक 

उच्च शिक्षा को मारने के शिए काफी हैं। आज शिक्षा पर सकि घरेिू उत्पाद का शजतना प्रशतित खचा 

होना चाशहए, वो नही ंहो पा रहा है। एक रपट के अनुसार, देि में िोध पर 0। 8 फीसदी खचा हो रहा है, 

जबशक कम-से-कम 2 फीसदी खचा होना चाशहए। रक्षा और अन्य मंत्राियो ंका बजट िम्बा-चौडा होता है, 

पर शिक्षा की अनदेखी होती है। 1956 में करीब 30 शवश्वशवद्याियो ंसे बढ़कर आज देि में िगभग सात सौ 

शवश्वशवद्यािय हैं। उसी तरह कॉिेजो ंकी संख्या में भी जबरदस्त बढ़ोतरी हुई है। आज देि में िगभग 40 

हजार कॉिेज हैं।दुभााग्यवि इस संख्यात्मक शवकास के साथ गुणात्मक शवकास वैसा कदमताि नही ंकर 

पाया। चंद नामी शवश्वशवद्याियो ंया इसी तरह कुछ नामी -शगरामी कॉिेजो ंको छोड दें  तो गुणवत्ता के 

धराति पर क्तस्थशत शनरािाजनक ही शदखाई पडती है। दुशनया के नके्श में भारतीय उच्च शिक्षा संस्थान एक 

तरह से गायब ही हैं। वही ंदेि में शिक्षण संस्थानो ंकी कमी की वजह से अचे्छ कॉिेजो ंमें प्रवेि पाने के 

शिए कट ऑफ प्रशतित असामान्य हद तक बढ़ जाता है। अध्ययन बताता है शक सेकें ड्र ी सू्कि में अचे्छ 

अंक िाने के दबाव से छात्रो ंमें आत्महत्या करने की प्रवृशत्त बहुत तेजी से बढ़ रही है। भारतीय छात्र शवदेिी 

शवश्वशवद्याियो ंमें पढऩे के शिए हर साि सात अरब ड्ॉिर यानी करीब 43 हजार करोड रुपए खचा करते 

हैं क्ोशंक भारतीय शवश्वशवद्याियो ंमें पढ़ाई का स्तर घशटया है। 

 समू्पणा देि में छात्र-शिक्षक अनुपात इतना असंतुशित है शक सोचकर ही क्तस्थशत भयावह िगती 

है। आई। आई। टी।  जैसे संस्थानो ंमें 15-20 फीसदी शिक्षको ंकी कमी है। शवशभन्न कॉिेज, शवश्वशवद्याियो ं

में प्राध्यापको ंकी भारी कमी है, हजारो ंकी तादाद में ररक्तियां सािो ंसे िंशबत हैं। शिक्षण काया जैसे-तैसे 
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घसीटा जा रहा है। राज्ो ंमें क्तस्थशत तो बहुत ज्ादा ही खराब है। यथािीघ्र इन ररक्तियो ंको भरने की 

आवश्यकता है। इसके साथ-साथ नवीनतम ज्ञान िोध और तकनीक आशद से शिक्षको ं के सतत 

आधुशनकीकरण के शिए एक कारगर नीशत बनाई जाने की आवश्यकता है। कई राज्-स्तरीय 

शवश्वशवद्यािय तो ऐसे हैं, जहां कई कॉिेजो ंमें कई शवभागो ंमें एक भी शिक्षक नही ंहै। अगर आंकडो ंकी 

बात करें  तो सन् 2030 तक महाशवद्यािय जाने वािे शवद्याशथायो ंकी संख्या भी िगभग 14 करोड से अशधक 

हो जायेगी तो इस के्षत्र में ऐसी दूरगामी योजनाएं हो ं शक हम गुणवत्ता का स्तर बनाते हुए संसाधन जुटा 

सकें । शवगत दिक में शनजी व्यावसाशयक और शड्ग्री महाशवद्याियो ंको जैसे ही शवश्वशवद्यािय का दजाा 

शमिा, उन्ोनें अपनी क्षमताओ ंसे कई गुणा शवद्याथी िे शिए, वो भी सुशवधाओ ंमें शबना कोई सुधार शकये, 

शजसका पररणाम है शक ज्ादातर शवद्याथी कैं टीन में समय शबताते शदखते हैं। क्ो?ं क्ोशंक कक्षाओ ंमें उन्ें 

शसफा  शकताबी ज्ञान ही शमि रहा हैए जबशक आज व्यवहाररक ज्ञान की आवश्यकता अशधक महसूस की 

जा रही है। देि में उच्च शिक्षा ग्रहण करने आने वािे छात्रो ंकी संख्या में भी कमी आई है जबशक चीन और 

जापान में इनकी संख्या बढ़ी है। देि में उच्च शिक्षा में सुधार हेतु कोिारी आयोग, प्रोफेसर यिपाि कमेटी 

आशद का गिन हुआ, ररपोटा भी आयी।ं वषा 1986 में रोजगारोनु्मखी नयी शिक्षा नीशत भी िायी गयी, पर 

आज भी हम एक अदद मूल्यपरक शिक्षा-नीशत की बाट जोह रहे हैं। नैसकॉम और मैशकने्स के एक िोध 

के मुताशबक मानशवकी में 10 में एक और अशभयंत्रण में शड्ग्री प्राप्त 4 में से एक भारतीय छात्र ही नौकरी 

पाने के योग्य हैं। राष्ट्र ीय मूल्यांकन व प्रत्यायन पररषद् (नैक) का िोध बताता है शक इस देि के 90 फीसदी 

कॉिेजो ंएवं 70 फीसदी शवश्वशवद्याियो ंका स्तर बेहद कमजोर है। शिक्षा के वैश्वीकरण के इस दौर में मंहगे 

कोशचंग संस्थान, पाठ्य पुस्तको ंकी बढ़ती कीमत, ड्ीम्ड् शवश्वशवद्याियो ंऔर छात्रो ंमें शसफा  सरकारी नौकरी 

पाने की एक आम अवधारणा का पनपना आज की तारीख की अहम उच्च िैशक्षक चुनौशतयां हैं। अमेररका 

में हावाड्ा , एएमआइटी अथवा से्टनफोड्ा  जैसे शवश्वस्तरीय संस्थान या अनेक यूरोपीय शवश्वशवद्यािय मुफ्त में 

ई।  िशनाग मैटेररयि शवद्याशथायो ं को उपिब्ध करवा रहे हैं। वैसे वतामान में शदल्ली शवश्वशवद्यािय के 

इंस्टीटू्यट ऑफ िाइफिांग िशनिंग अथवा आइआइटी के द्वारा इस शदिा में कई गंभीर काम हुए हैं। इन 

प्रयासो ंमें और तेजी से िोस और व्यापक कदम उिाने होगें। देि में उच्च शिक्षा में सुधार के बारे में व्यापक 

बहस चि रही है। शविेषज्ञो ंके अनुसार देि की उच्च शिक्षा को शिक्षा की मूिभूत संकल्पना के साथ 

आधुशनक आवश्यकताओ ंके अनुसार ढािना होगा। वही ंशिक्षा संबंशधत नीशत बनाने-िागू करने में भारतीय 

सभ्यता संसृ्कशत से कटे हुए अंगे्रजीदां िोगो ं की जगह जमीनी हकीकत से जुडे शहंदी पट्टी या के्षत्रीय 

बुक्तिजीशवयो ंको भी तवज्जो दी जाए। इसके अिावा सरकार को उच्च शिक्षा के शवस्तार के शिए अशधक 
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धन राशि आवंशटत करनी चाशहए ताशक हमारा देि तकनीकी ज्ञान के के्षत्र में शविेषज्ञ सेवाएं उपिब्ध करा 

सके और अंतरााष्ट्र ीय जगत में अपनी पहचान बना सके। इस संबंध में प्रोफेसर यिपाि सशमशत द्वारा 2009 

में की गयी शसफाररिें प्रासंशगक हैं शजसमें उन्ोनें उच्च शिक्षा के शिए अशधक धन राशि आवंशटत करने 

और शनजी शनकायो ंपर कडा शवशनयमन और शनगरानी रखने की शसफाररि की थी। समय आ गया है शक 

इन शसफाररिो ंको जल्दी से जल्दी िागू शकया जाए।  

शशक्षा में योग की उपादेयर्ा-  

             अस्वस्थता के कारण िोग प्रारब्ध में होते हुए भी सुख की शजंदगी नही ंजीते हैं।  छात्र पिन-पािन 

में ध्यान कें शित नही ंकर पाते हैं।  िारीररक, मानशसक या आध्याक्तत्मक संसृ्कशत के रूप में योगासनो ंका 

इशतहास समय की अनंत गहराइयो में शछपा हुआ है। मानव जाशत  के प्राचीनतम साशहत्य वेदो ंमें उनका 

उले्लख शमिता है।  वेद आध्याक्तत्मक ज्ञान के भंड्ार हैं।   इनके रचेयता अपने समय के महान अध्याक्तत्मक 

व्यक्ति थे।   कुछ िोगो का ऐसा भी शवश्वास है की योग शवज्ञान वेदो ंसे भी प्राचीन हैं।  ऐशतहाशसक प्रमाण 

के आधार पर  योगासनो ंके प्रथम  व्य्ख्ख्याकार महान योगी गोरखनाथ थे।  इनके समय में योग शवज्ञान िोगो 

में अशधक िोकशप्रय नही ंथा।  गोरखनाथ जी ने अपने शनकटम शिष्यो ंको आसन शसखाये।  उस काि के 

योगी समाज से बहूत दूर पवातो ंएवं जंगिो में रहा करते थे।  वहााँ एकांत में तपस्या कर जीवन व्यतीत 

करते थे।  उनका जीवन प्रकृशत पर आशित था। जानवर योशगयो ंके महान शिक्षक थे क्ोशंक जानवर को 

शकसी शचशकत्सक की आवश्यकता नही ंपरती है प्रकृशत ही उनकी एक मात्र सहायक है।  योगी, ऋशष एवं 

मुशनयो ं ने जानवरो ंकी गशतशवशधयो ंपर ध्यान से शवचार कर उनका अनुकरण शकया।  इस प्रकार वन के 

जीव-जनु्तओ के अधयन से योग की अनेक शवशधयो ंका शवकास हुआ है।  आज चशकत्सक एवं वेज्ञाशनक 

योग के अभ्यास की सिाह देते हैं।  योग साधु संतो के शिए नही ंहै समस्त मानव समुदाय के शिए आवश्यक 

हैं खास कर छात्र जीवन के शिए बहूत ही आवश्यक है। आज कि छात्रो ं में पिन – पािन के प्रशत 

उदासीनता देखी जाती है।  उनका मूि कारण उनका स्वस्थ ही है, स्वस्थ िरीर में स्वस्थ शिक्षा का शनवास 

सम्भव है।  यह योग से ही संभव है।  योग से उसके सारे िरीर के रोगो ंका शनदान होगा।  योग का तात्पया 

िरीर को बििािी बनाना नही ंहै।  बक्ति उसके मन मक्तस्तष्क को उसके काया के प्रशत जागरूक करना 

है।  योग से अस्वस्थ िरीर को सशिय एवं रचनात्मक काया करने की पे्ररणा शमिती है।  यह मन को 

िक्तििािी बनता है एवं दुुःख ददा  सहन करने की िक्ति प्रदान करता है।  दृढ़ता एवं एकाग्रता को िक्ति 

प्रदान करता है। योग के शनयशमत अभ्यास से मक्तस्तष्क िक्तििािी एवं संतुिन बना रहता है।  शबना 

शवचशित हुए आप िांत मन से संसार के दुुःख शचंताओ ंएवं समस्याओाँ का सामना कर सकें गे।  किनईयां 
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पूणा मानशसक स्वस्थ हेतु सीशढयााँ बन जाती है।  योग का अभ्यास व्यक्ति के िुप्त िक्तियो ंको जागृत 

करता है और उनमें आत्मशवश्वास भरता है।  व्यवहार तथा कायो से वह दूसरो ंको पे्ररणा देने िगता है। 

शिक्षा जगत में योग की शिक्षा बहूत ही आवश्यक है क्ोशंक आज के वतामान पररवेि में ज्ादातर छात्र 

एवं छात्राएं िारीररक, मानशसक रूप से अस्वस्थ रहते हैं।  शजनके कारण उनमें शिक्षा का शवकास शजतना 

होना चाशहए।  उतना नही ंहो पा रहा है। फितुः वो िोग अपनी मंशजि तक पहंुचने में असफि हो जाते हैं 

यशद उन्ें जीवन में िक्ष्य की प्राक्तप्त करनी है तो योग का अभ्यास आवश्यक है।  सामाशजक जीवन में जो 

नीरस एवं शनजीव जीवन व्यतीत करते हैं उन्ें भी योग का सहारा िेना चाशहए।  खासकर छात्र योग के बि 

पर अपने मक्तस्तष्क को िुि  करके शवचार िक्ति को बढ़ा सकते हैं।  

 अक्सर देखा जाता है की जीवन के शनमााण के समय छात्र मादक िव्यो ंका सेवन करते हैं जो कभी 

उनके शिए िाभकारी नही ंहो सकता है।   योग के शनयशमत अभ्यास से उनसे छुटकारा शमि सकता है।  

योग उन्ें अंशतम िक्ष्य तक िे जायेगा इसके परे कोई िक्ष्य नही ंहै।  
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